Viva 60+ - Alter (st bunt!

Die Info-Messe in der Stadthalle Werl fiir ein
aktives und erfiilltes Leben im Alter!

Sonntag, 1- Mirz 2026
10:00 - 76:00 Uhr

Am 1. Mé&rz dreht sich in der Stadthalle Werl alles um
das Alterwerden - eine Lebensphase, die sowohl Chancen,
Erfahrungen als auch Herausforderungen mit sich bringt.
Freuen Sie sich auf eine informative abwechslungsreiche
Veranstaltung mit Ausstellerinnen und Ausstellern aus
Werl und der Region sowie ein attraktives Rahmenprogramm.

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die sich aktiv auf diesen
Lebensabschnitt vorbereiten méchten: Seniorinnen und
Senioren, pflegende Angehdérige, Interessierte aus der
Seniorenarbeit.

~Das Leben genieBen im Alter" ist ein weiterer Schwerpunkt
an Informationen. Das Alter ist bunt und bietet so viele
Méglichkeiten. Hier haben die Besucherinnen und Besucher
die Méglichkeit persénlich Kontakt an den Messestédnden
aufzunehmen, sich zu informieren oder Produkte praxisnah
auszuprobieren.

Das Themenspektrum ist breit: Wohnen im Alter, Mobilitét,
Gesundheit und Pflege, Unterstiutzung im Alltag, Hilfen im
Haushalt, Beratungs- und Betreuungsangebote.

Aber auch Fit im Alter ist ein Themenschwerpunkt mit Freizeit-
und Sportangeboten, Ehrenamt, Kontakte zu Vereinen,
Institutionen, Verbdnden und Organisationen.

Der Eintritt (st frei!
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