
am 17. Juni 2026, um 15.00 Uhr,
im Bürgerhaus Herten am Süder Markt, Hans-Senkel-Platz 1.

Wir freuen uns auf Sie!

Sie sind herzlich eingeladen zum

GESUNDHEITSSTAMMTISCH:

Ernährung -
ein Baustein für gesundes Altern

mit 
Frau Dr. med. Brundhild Wissuwa,

Chefärztin der Klinik für Geriatrie
im Evangelischen Klinikum 

Gelsenkirchen

Seniorenbeirat Stadt Herten, im Zentrum für Beteiligung und Integration,

im Bürgerhaus Herten, Hans-Senkel-Platz 1, 45699 Herten

Tel.: 02366 303-269, E-Mail: seniorenbeirat@herten.de oder info@seniorenbeirat-herten.de

www.seniorenbeirat-herten.de

Iss 
dich 
fit!
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